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Bilder: Links (Linienbez.) ; Mitte (getrennte Kopf und Lebenslinie) ; Rechts (zusammenlaufende Kopf- und Lebenslinie)

Inhaltlicher Ablauf
· Möchtest Du das Thema wirklich loswerden?
· Situation vorstellen (VAKOG)
· Ggf. SUD Wert (Skala 0 … 10) abfragen
· Linke Hand (Herzhand) drücken

Zeitlicher Ablauf
[image: ]
Metapher: Wasserflasche (Öffnung unterschiedlich groß > es kann einen Moment dauern, bis es wirkt
Separatoren: 
· Umschauen im Raum
· Dann Dinge benennen
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